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Ранний возраст



Дети с плохо развитой моторикой неумело держат ложку,

карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки.

Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора,

пазлы, мозаику. Речь таких детей тоже оставляет желать

лучшего. Именно поэтому взрослым необходимо уделять особое

внимание развитию мелкой моторики.



Для развития тактильных ощущений использую различные

предметы: карандаши, бигуди, щетки, губки, которыми сам

ребенок либо взрослый может делать массаж кисти.



Воздушные шарики с разными наполнителями: крахмал, мука, 

пшено, мелкие камушки и др.



Тактильные доски с различным

покрытием



Игра «Перебери крупу»



Игра «Сделай бусы»



Выкладывание картинок, используя  сыпучие продукты, камушки, 

шишки, желуди, крышки, пуговицы и другие предметы.



Упражнение с фломастерами



Игра «Узнай, что внутри»



Игра                                     Упражнение

«Вытяни ленточки»                      с катушками        



Игра «Подбери каждому шарику шнурок такого 

же цвета»



Игра «Собери пуговки»



Упражнение «Попади в прорезь»



Игра «Лучики у солнышка»



Игра «Сделай рисунок на крыльях бабочки»



Игры с липучками: «Наряди елку», «Укрась 

платье», «Каждой бабочке свой цветочек». 



Многие из перечисленных выше игр и упражнений содержат

мелкие детали и предметы. Поэтому, используя их в своей

практике, работу я организую индивидуально либо

небольшими группами.



В заключение хочется отметить, что,

стимулируя тонкую моторику и

активизируя тем самым

соответствующие отделы мозга, мы

активизируем и соседние зоны,

отвечающие за речь. Обычно ребенок,

имеющий высокий уровень развития

мелкой моторики, умеет логически

рассуждать, у него достаточно развиты

память, внимание, и, конечно же, речь.



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!
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